JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 13. 1. 2025 DO 19. 1. 2025

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pecivo celozrné (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi (Obsahuje: Hovadzi gulas bratislavsky (Obsahuje: 1,
8, 11, 12) - porcia: 100 g Mandarinky - porcia: 200 g |1, 5, 6, 8, 9, 10, 11) - porcia: 250 g Pizzovy slimak (Obsahuje: |7, 9) - Stava: 130 g, porcia: 52 g
Po Maslo rastlinné ( 7) - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: 250 g | Vazecka pochutka (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 8, 9, 10, 1) - |1, 3, 6, 7) - porcia 1ks Cestoviny (Obsahuje: 1, 3) - porcia: 185 g
131 Syr platkovy (7) - porcia: 30 g porcia - maso: 54 g, placka: 195, Stava: 60 g (80g)
o Mlieko kakaové (Obsahuje: 6, 7) - porcia: Ryza dusena - porcia: 190 g
250 g Zeleninova obloha — kapusta, mrkva, kukurica - porcia:
80 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka kelova s parkom (Obsahuje: 1, 5, 6, 8, 9, 10, Zemiaky zapekané so syrom a vajcom
7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Banany - porcia: 250 g 11) - porcia: 250 g, parky: 15 g Makovy zavin (Obsahuje: | (Obsahuje: 1, 3, 7) - porcia: 360 g
Ut Natierka drozdova s mrkvou ( 3, 7) - Caj ovocny - porcia: 250 g | Bravéové stehno po juhoslovansky (1, 5, 6, 8, 9, 10, 11, |1, 3, 5, 6, 7, 8) - porcia: Kysla uhorka (Obsahuje: 10) - porcia: 100
14.1 porcia: 60 g 12) - porcia: 54 g, Stava: 120 g 80g g
e Zeleninova obloha - cibula jarna - porcia: Tarhona dusena ( 1, 3) - porcia: 210 g
1949 Salat radovy s paradajkou a bazalkou - porcia:120g
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka hovadzia (Obsahuje: 1, 6, 7, 9, 10, 11) - maso: | Pecivo tukové (OL) Bravéova peceri na cibuli (Obsahuje: 1, 5,
7, 8,11,12) - porcia: 150 g Jablka - porcia: 200 g 54 g, porcia: 250 g (Obsahuje: 1, 3,5,6,7,8, |6,7,8,9, 10, 11) - Stava: 100 g, porcia:
st Francuzska natierka (1, 6, 10, 11) - Caj ovocny - porcia: 250 g | Cestovina (Obsahuje: 1, 3) - porcia: 20 g 11, 12) - porcia: 50 g 559
15.1 porcia:60g Hovéadzie méaso varené ( 9, 12) - maso: 52 g Smotanovy syr - Slovenska ryza (1, 3) - porcia: 200 g
o Paradajky - porcia: 36 g Omacka koprova (Obsahuje: 1, 7) - porcia: 150 g trojuholnicky ( 7) - porcia: | Salat zo sterilizovanej cvikly - porcia: 100
Caj Cierny s citrénom - porcia: 250 g Knedrla kysnuta (1, 3, 7) - porcia: 150 g 16 g g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi (Obsahuje: | Pecivo celozrné (OL,V2) Lahodkovy syr tofu na Sampidnoch
7, 8,11,12) - porcia: 150 g Kiwi - porcia: 200 g 1,5,6,8,9, 10, 11) - porcia: 250 g (Obsahuje: 1, 3, 5, 6,7, 8, |(Obsahuje: 1, 5,6, 7,9, 10, 11) - porcia:
St Natierka z tre$¢ej pedene (R) (Obsahuje: | Caj ovocny - porcia: 250 g | Spagety s masom a syrom (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, [ 11, 12) - porcia: 50 g 1859
16.1. 4, 7) - porcia: 60 g 10, 11) - porcia: 310 g Pastéta OL,V2 (Obsahuje: | Zemiaky varené s maslom Il. (Obsahuje:
Zeleninova obloha - por - porcia: 16 g Salat z hlavkovej kapusty s jablkami - porcia: 100 g 1, 3, 6, 7) - porcia: 40g 7) - porcia: 250 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g DZus - porcia: 250g
Pecivo celozrné (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, Polievka zeleninova s drozdovymi haluSkami Mlieko bananové Rizoto so zeleninou a syrom (Obsahuje:
Pi 8, 11, 12) - porcia: 100 g Mandarinky - porcia: 200 g | (Obsahuije: 1, 3, 7, 9) - porcia: 250 g (Obsahuje: 7) - porcia: 250 |1, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11) - porcia: 330 g
171 Maslo rastlinné (7) - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: 250 g | Zemlovka s tvarohom a jablkami Il (Obsahuje: 1, 3, 5, 7, | g Kysla uhorka (Obsahuje: 10) - porcia: 100
e Varené vaijcia ( 3) - porcia: 100 g 8, 11, 12) - porcia: 360 g Cerealne vyrobky (1,5,7, |g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Voda s ovocnym sirupom - porcia: 250 g 8) - porcia: 50 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou (Obsahuje: 1, 3, | Pecivo tukové (OL) Zemiakovy gulas so Spekackami
7,8, 11,12) - porcia: 150 g Banany - porcia: 250 g 5,6,7,8,9, 10, 11, 12) - porcia: 250 g (Obsahuje: 1, 3, 5,6, 7, 8, [(Obsahuje: 1, 5, 6, 8,9, 10, 11) - porcia:
So Natierka vlaska (R) (Obsahuje: 3, 7, 10) | Caj ovocny - porcia: 250 g | Brav&ové rebierko madarské (Obsahuje: 1, 5, 6, 8, 9, 11, 12) - porcia: 50 g 330g
18.1 - porcia: 60 g 10, 11) - 8tava: 70 g, porcia: 54 g Krém ¢okoladovo- Chlieb k privarku celozrny (Obsahuje: 1,
T Zeleninova obloha - redkovka - porcia: 24 Ryza dusena - porcia: 190 g orieSkovy porc. (Obsahuje: |3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) - porcia: 100 g
g Salat zo sterilizovanej cvikly - porcia: 100 g 6, 7, 8) - porcia: 15 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka kuracia (Obsahuje: 1, 5,6, 7, 9, 10, 11, 12) - Chlieb pseni¢ny (V) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6,
7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Pomarance - porcia: 250 g [ maso: 15 g, porcia: 250 g Jogurt ovocny (Obsahuje: |7, 8, 11, 12) - porcia: 200g
Ne maslo (Obsahuje: 7) - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: 250 g | Cestovina (Obsahuje: 1, 3) - porcia: 20 g 7) - porcia-g: 100 g Maslo rastlinné (Obsahuje: 7) - porcia: 40
191 Med porcovany - porcia:20g Hovéadzie na spbsob Stroganov (Obsahuje: 1, 4, 6, 7, 9, g
o Biela kava (Obsahuje: 1, 7) - porcia: 250 10, 11) - $tava: 90 g, porcia: 52 g Sunka dusena (V) - porcia:100 g
g Hranolky pecené v rure - porcia: 165 g Paprika (V) - porcia: 80 g
Tatarska omacka (Obsahuje: 3, 10) - porcia: 20 g Caj ovocny - porcia: 250 g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ......ccccceeiiiiienieenieeen.

Schvalil: ....ceeveeeiiiieeeee




DIA - JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 13. 1. 2025 DO 19. 1. 2025

250 g

165 g

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo celozrné - porcia: 100 g | Mandarinky - porcia: | Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi | Pizzovy slimak - Hovadzi gulas bratislavsky - Chlieb pSeni¢ny (V2)
Maslo rastlinné - porcia: 40 g 2004g - porcia: 250 g porcia 1ks (80g) Stava: 130 g, porcia: 52 g - porcia: 50 g
Po Syr platkovy - porcia: 30 g Caj ovocny - porcia: | Vazecka pochutka - porcia - méso: 54 g, Cestoviny - porcia: 185 g maslo natierkove -
13.1. |Mlieko kakaoveé - porcia: 250 g |250 g placka: 195, Stava: 60 g porcia: 30 g
RyZa dusena - porcia: 190 g Zeleninova obloha -
Zeleninova obloha — kapusta, mrkva, mrkva - porcia: 24 g
kukurica - porcia: 80 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pSeni¢ny (R) - porcia: Banany - porcia: 250 | Polievka kelova s parkom - porcia: 250 g, |Jogurt biely PRO Zemiaky zapekané so syrom a | Chlieb pSeni¢ny (V2)
150 g g parky: 15 g BIO - porcia - g: 135 |vajcom - porcia: 360 g - porcia: 50 g
Ut Natierka drozdova s mrkvou ( Caj ovocny - porcia: | Brav&ové stehno po juhoslovansky - porcia: | g Kysla uhorka - porcia: 100 g Francuzska nétierka
R) - porcia: 60 g 250 g 54 g, Stava: 120 g (OL,V2) - porcia:30g
14.1. Zeleninova obloha - cibula jarna Tarhona dusend - porcia: 210 g Zeleninova obloha -
- porcia: 19 g Salat fadovy s paradajkou a bazalkou - paprika - porcia: 30 g
Caj &ierny s citrénom - porcia: porcia:120g
250¢g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pSeni¢ny (R) - porcia: Jablka - porcia: 200 |[Polievka hovadzia - maso: 54 g, porcia: 250| Pecivo tukové (OL) - | Brav€ova peceri na cibuli - Chlieb pSenicny (V2)
150 g g g porcia: 50 g Stava: 100 g, porcia: 55 g - porcia: 50 g
St Francuzska nétierka - Caj ovocny - porcia: | Cestovina - porcia: 20 g Smotanovy syr - Slovenska ryza - porcia: 200 g | maslo V2 - porcia:
porcia:60g 250 g Hovadzie maso varené - maso: 52 g trojuholni¢ky (OL) - | Salat zo sterilizovanej cvikly - 20g
15.1. Zeleninova obloha - paradajky - Omacka koprova - porcia: 150 g porcia: 16 g porcia: 100 g Varené vajcia
porcia: 36 g Knedla kysnuta - porcia: 150 g (OL,V2) - porcia : 50
Caj &ierny s citrénom - porcia: g
250 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pSeni¢ény (R) - porcia: Kiwi - porcia: 200 g | Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi | Pecivo celozrné Lahédkovy syr tofu na Chlieb pSenicny (V2)
150 g Caj ovocny - porcia: |- porcia: 250 g (OL,V2) - porcia: 50 |$ampidnoch - porcia: 185g - porcia: 50 g
ét Natierka z treS¢ej peCene (R) - (250 g $pagety s masom a syrom - porcia: 310g |g Zemiaky varené s maslom Il. - | maslo V2 - porcia:
porcia: 60 g Salat z hlavkovej kapusty s jablkami - Pastéta OL,V2 - porcia: 250 g 20g
16.1. Zeleninova obloha - por - porcia: porcia: 100 g porcia: 40g Syr tvrdy - porcia: 30
16 g Napolitanka DIA - porcia - 30g g
Caj gierny s citrénom - porcia:
250 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo celozrné - porcia: 100 g | Mandarinky - porcia: | Polievka zeleninova s drozdovymi Cerealne vyrobky - |Rizoto so zeleninou a syrom - | Chlieb pSenicny (V2)
. Maslo rastlinné - porcia: 40 g 200 g haluSkami - porcia: 250 g porcia: 50 g porcia: 330 g - porcia: 50 g
Pi Varené vaijcia (R) - porcia: 100 g| Caj ovocny - porcia: | Séjové soté - porcia: 160 g Detska vyziva - Kysla uhorka - porcia: 100 g maslo V2 - porcia:
17 1. Caj &ierny s citrénom - porcia: | 250 g Americké zemiaky pecené v rure - porcia: | porcia: 200 g 20g

Smotanovy syr -
trojuholni¢ky (OL) -
porcia: 16 g




Denn  |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: Banany - porcia: 250 | Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou - Pecivo celozrné Zemiakovy gulas so Spekackami| Chlieb pSenicny (V2)
150 g porcia: 250 g (OL,V2) - porcia: 50 |- porcia: 330 g - porcia: 50 g
So Natierka vlagska (R) - porcia: 60 | Caj ovocny - porcia: | Brav&ové rebierko madarské - $tava: 70 g, |g Chlieb k privarku celozrny - maslo V2 - porcia:
250 g porcia: 54 g Syr taveny kiri OL - [ porcia: 100 g 20g
18.1. Zeleninova obloha - redkovka - Ryza dusena - porcia: 190 g porcia: 16 g Sucha salama
porcia: 24 g Salat zo sterilizovanej cvikly - porcia: 100 g (D,OL,V2) - porcia:
Caj gierny s citrénom - porcia: 30g
2509
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pSeni¢ny (R) - porcia: Pomarance - porcia: |Polievka kuracia - maso: 15 g, porcia: 250 |Jogurt biely - porcia: [ Chlieb pSeniény (V) - porcia: Detska vyziva DIA-
150 g 25049 g 1509 200g 200g
Ne maslo - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: | Cestovina - porcia: 20 g Maslo rastlinné - porcia: 40 g
19.1. |DzZem DIA - porcia: 20g 25049 Hovadzie na spdsob Stroganov - Stava: 90 Sunka dusena (V) - porcia:100 g
Biela kava - porcia: 250 g g, porcia: 52 g Zeleninova obloha - paprika (V)
Hranolky pecené v rure - porcia: 165 g - porcia: 80 g
Tatarska omacka - porcia: 20 g Caj ovocny - porcia: 250 g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .......cccceoieeenienenns

Schvalil: ..o




